VARNO S SONCEM 2021
V VRTCU KURIRCEK LOGATEC
V SOLSKEM LETU 2020/2021

UvoD

V Solskem letu 2020/2021 je vrtec Kuriréek Logatec po nekajletnem premoru ponovno sodeloval v

preventivnem programu Varno s soncem Nacionalnega instituta za javno zdravje.

Namen programa je opozoriti na pomen pravilne zascite pred skodljivim delovanjem UV sevanja in
vzgoja o pravilnem samozaséitnem delovanju. S sodelovanjem v programu Zelimo dolgoro¢no
prispevati del¢ek v mozaiku k zniZzanju pojavljanja koZnega raka v Sloveniji.

IZVEDBA PROGRAMA V VRTCU KURIRCEK LOGATEC
OSNOVNI PODATKI O IZVEDBI PROGRAMA V VRTCU

V programu so sodelovale skoraj vse enote vrtca oziroma polovica skupiniz vrtca. In sicer iz centralnega
vrtca je sodelovalo 7 skupin oz. okoli 120 otrok, iz enote Ti¢nica 5 skupin oz. okoli 90 otrok, iz enote
Tabor 4 skupine oz. okoli 60 otrok, ravno tako 4 skupine oz. okoli 60 otrok iz enote Rovte, iz enote Pod
KoSem 2 skupini oz. 35 otrok in iz enote Hotedrsica 1 skupina oz. 12 otrok.

Skupno je v programu sodelovalo 47 strokovnih delavk (vzgojiteljic predsolskih otrok in vzgojiteljic
predsolskih otrok — pomocnic vzgojiteljic). V program je bilo vklju¢enih 369 otrok, in sicer okoli 200
otrok v starosti do 4 let in nad 150 otrok v starosti od 4 do 6 let.

V zacCetku maja smo imeli uvodni sestanek za izvajanje programa. Dejavnosti v skupinah so se zacele
izvajati v mesecu maju. Po koncanih dejavnostih so se v skupinah Se naprej upostevala naucena nacela
zascite pred soncnim sevanjem. Zaklju¢na porocila o dejavnostih v posamezni skupini so strokovne
delavke oddale do konca avgusta, organizatorka ZHR je skupno zakljuéno porocilo pripravila v prvi
polovici septembra.

Spletnega izobraZevanja za izvajalce programa v mesecu maju se je udeleZila priblizno polovica
sodelujocih strokovnih delavk.

Starsi so bili o vkljuenosti skupine v program varno s soncem obvesceni prek spletne straniin obvestila
na oglasnih deskah skupin, ki so sodelovale. Strokovne delavke so o vklju¢enosti v program govorile
tudi na roditeljskih sestankih ter posredovale informacije po e-posti.

FOTO UTRINKI DEJAVNOSTI IZ POSAMEZNIH ENOT
V nadaljevanju so predstavljene nekatere fotografije, ki prikazujejo dejavnosti po enotah. Avtorice
fotografij so strokovne delavke.
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Izdelovanje legionarske kape Obrisovanje senc plasti¢nih Zivali Priprava limonade

BeleZenje vremena ez vikend Koticek Varno s soncem Pozdrav sonca
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Jotouiskn cesta 70 tebepon OL7500 400 vnted, buineel@untec-fogater. si
1270 Llogatee poks OL7590411  www. Ortec-togatee.si

Spomin Varno s soncem

Gibalna igra Sveti, sveti sonce; otroci najdejo

Gibalna igra Sveti, sveti sonce; otroci iS¢ejo senco.

razlicne sence.
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Notwoujsin cesta 7a telepon

1270 Loqatee paks

Ou7500 400  vnter, buineel(@untec-togater. si
O/7590411 www, Ortec-togatee. si

Kaj sodi oz. ne sodi skupaj BeleZenje vremena

Igra Kam izgine senca, ¢e se ulezem Pokrivala

ok

Obrisovanje senc Izdelava pokrival ZadrZevanje v senci
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ENOTA TABOR

Obelezitev dneva Sonca

Kje je bolj vroce? Zas¢ita pred soncem
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JNotoujska cesta 70 tebepon OL/7500 400
1270 Llogatee paks 017590411

Obrisovanje sence Zascita pred sonénim sevanjem

Igre z vodo (skupina Gosenice)

ENOTA HOTEDRSICA

Likovno ustvarjanje
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Jotwouisin cesta 7a ted Orted

1270 Loqgatee paks

Likovni izdelki Spoznavanje zakaj imamo noc in dan
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Soncna ura in poskus z dvema . Belezenje vremena in spremljanje UV
Opazovanje senc .
plastenkama indeksa

Indijanski Sotor Izdelava plakata Varno s soncem ZadrZevanje v senci
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ZAKLJUCEK

V programu Varno s soncem so sodelovale skoraj vse enote vrtca (Sest enot od sedmih) oziroma
polovica vzgojnih skupin, kar kaZe na velik interes za izvedbo programa znotraj nasega vrtca.

V vseh skupinah so bile izvedene zanimive, raznolike in domiselne dejavnosti, prek katerih so otroci
osvajali znanja o ucinkih soncnega sevanja in pomenu zascite pred sonénim sevanjem. Navedena
tematika je bila otrokom podana na nacin, da je obogatila njihovo bivanje v vrtcu ter jih tekom igre in
ostalih dejavnosti ozaves¢ala o preventivi in spoznavanju okolja okrog nas.

Ker so bili vkljuceni otroci v starosti od 1 do 6 let, so bile dejavnosti, ki so se izvajale v skupinah,
prilagojene na starost otrok. Ceprav program cilja na stareje otroke, so tudi v skupinah z najmlajgimi
otroci strokovne delavke na zanimiv nacin dosegle, da so otroci spoznali pomen sence, spoznali kaj je
sonce in osvojili osnove zascite pred son¢nim sevanjem (npr. nosenje pokrival).

Ker je bila obuditev programa dobro sprejeta bo izvajanje programa v vrtcu potekalo tudi v letu 2022.

Pripravila organizatorka ZHR, Tina Gr¢a
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