JEDILNIK MAJ 2025 alergija na jajca in mleko

predsolski

Zajtrk Malica Kosilo

5.5. | kruh Droznik (Zito), sadni kroznik
domadi ribji namaz (Gea),

zelis¢ni ¢aj z medom in limono

grahova juha s kruhovimi kockami, jabolko,
dietni rezanci s Sunko in veganskim sirom, | grisini
sestavljena solata

6.5. | Bio ¢rni kruh (Zdrav obrok), jabol¢ni sok | Spargljeva juha s krompirjem, banana, kruh

margarina Gea,
**domaci med,
rizevo mleko

100%

piS€anec v zelenjavni omaki,
pire krompir (Gea),
zelena solata z bu¢nim oljem

7.5. | €rna Strucka, sadni kroznik | Cicerikina enoloncnica, kruh, pomarance, ovseni piskoti
piS€ancja hrenovka, dietno pecivo z brusnicami,
ajvar, gorcica po zelji, naravna limonada
zeliscni ¢aj
8.5. | dietna Strucka, sadni kroznik | brokoli juha z Bio kvinojo, jagode,
margarina Gea, Cevapcici( Blatnik), kruh
marmelada 100% pecen krompir,
rizevo mleko, Sopska solata (brez sira),
rezine Bio korencka
9.5.

rizev desert,
dietna Strucka

pomarancni sok
100%
(razredcen)

prezganka (brez jajc),
segedin golaz,
polenta,

dietni sladoled

melona, krispy kruhki

Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.

V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila

Za prehrano otrok je vedno optimalno preskrbljeno

Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane




JEDILNIK MAJ 2025

alergija na jajca in mleko

predsolski

Zajtrk

Malica

Kosilo

12.5. | rzeni kruh (Pecjak),
domadi tunin namaz (Gea),

bezgov ¢aj z medom in limono

sadni kroznik

korenckova juha,
dietni njoki v zelenjavni omaki,
sestavljena solata

13.5. | ¢rn kruh,

veganski sir,
ajvar po zelji,
zelis¢ni ¢aj z medom in limono

**domacdi jabol¢ni
sok, razredcen

paradiznikova juha,
krompirjeva musaka(brez jajc),
zelena solata s koruzo

jabolko, ovsg_r;;j.,;gi Skott |

Oreamutimeo

14.5. | polnozrnata Strucka,

ogrska salama,
margarina Gea,
kisla paprika,
sadni ¢aj z limono

sadni kroznik

telecja obara,

kruh,

dietni biskvit z marmelado,
naravna limonada

melone,
crispy kruhki

15.5. | ovseni kruh,

veganski namaz Violife,
cesSnjev paradiznik,

*bela kava (rizevo mleko, teta
Greta)

sadni napitek

zelenjavna juha,

pecen puran,

prazen krompir,
zeljnata solata s fizolom

jagode, kruh

16.5. [ kruh Droznik,

domaci mesno zelenjavni
namaz s petersiljem (Gea),
bezgov ¢aj z limono

dietni sladoled

Spargljeva juha,
dietne testenine z bolonjsko omako,
rdeca pesa

borovnice,
kruh

*  Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
V primeru teZav pri dobauvi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila
Za prehrano otrok je vedno optimalno preskrbljeno

Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane




JEDILNIK MAJ 2025

alergija na jajca in mleko

predsolski
Zajtrk Malica Kosilo
19.5. | €rn kruh, pomarancni sok | cvetacna juha z BIO pirinim zdrobom,
Bio kokosov ¢okoladni namaz, 100% pisS€ancji paprikas,
bela kava (ovseno mleko) (razredcen) mesanica treh Zit(riz, pira, je¢men),
sestavljena solata(bucno olje)
20.5. | koruzni Zganci z ovsenim sadni kroznik bistra juha, hruska, otroski piskoti
mlekom, svinjska pecenka(Blatnik),
kruh, pire krompir,
*Bio korencek zelena solata
21.5. | *Bjo ovseni mesan kruh, zelenjavni kroznik | sladko zelje v enoloncnici **jagode,
kuhan prsut, kruh, kruh
kisla paprika, koruzna palacinka s ¢okolado,
bezgov ¢ajz medom voda z limono
22.5. | ¢rn kruh, sadni napitek fizolova juha z rizevo zakuho, jabolko, kruh
soncniéni namaz, dietne testenine v zelenjavni omaki,
rezine sveze paprike, sestavljena solata
otroski ¢aj
23.5. | veganski sadni jogurt, sadni kroznik Spinacna juha z dietno zakuho, melone,
dietna Strucka file ostriza s trzasko omako, kruh
maslen krompir (Gea),
paradiznik in kumare v solati

*  Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila
Za prehrano otrok je vedno optimalno preskrbljeno

Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane




JEDILNIK MAJ 2025

alergija na jajca in mleko

predsolski

**domaci polbeli kruh (Fecur),
domacdi namaz z slanino (Gea),
lipov ¢aj z medom

pomarancni sok
100%(razredcen)

Spargljeva juha,

dusen piscangji file v naravni omaki,
kus kus z zelenjavo,

zelena solata

8
o Bgh

kruh Droznik,
Cicerikin namaz,
zeliscni Caj

sadni kroznik

krompirjev golaz s hrenovko, kruh,
domace dietno pecivo s sadjem,
voda z limono

melone, kruh

pirin kruh,

smetanov namaz Violife,
cesSnjev paradiznik,

bela kava

sezonsko sadje

grahova juha,
dietne testenine z mesno omako,
zeljnata solata s papriko in bu¢nim oljem

**domace jagode, kruh

ovseni kruh,

Tartex namaz,

rezina sveze paprike,
otroski caj

domaci jabol¢ni
sok 100%,
(razredcen)

bistra juha z dietno zakuho,

dusena govedina v zelenjavni omaki(Zajc)**

kuhan riz,
zelena solata

**domace cesnje, kruh

*Bio polbeli kruh (Zdrav
obrok),

margarina Gea,
marmelada 100%,
mandljevo mleko

dietni sladoled

prezganka,

pecen ribiji file,

maslen krompir (Gea),
Sopska solata (brez fete)

jabolko, krispy kruhki

*  Otroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo.
* \/ primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila
*  Za prehrano otrok je vedno optimalno preskrbljeno

Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane



