
JEDILNIK MAJ 2025                                                  alergija na jajca in mleko 
predšolski 

 Otroci imajo ves dan na razpolago za žejo nesladkan čaj in vodo. 

 V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila                    Jedilnik pripravila: Jožica Gantar,org. prehrane 
       *     Za prehrano otrok je vedno optimalno preskrbljeno 

 Zajtrk Malica Kosilo Popoldanska malica  

5.5. kruh Drožnik (Žito), 
domači  ribji namaz (Gea),  
zeliščni čaj z medom in limono 

sadni krožnik  grahova  juha s kruhovimi kockami, 
dietni rezanci s šunko in veganskim sirom,  
sestavljena solata 
 

jabolko, 
grisini 

6.5. Bio črni  kruh (Zdrav obrok), 
margarina Gea, 
 **domači med,  
riževo mleko 
 

jabolčni sok 
100% 

špargljeva  juha s krompirjem, 
piščanec v zelenjavni omaki,  
pire krompir (Gea), 
zelena solata z bučnim oljem 
 

banana, kruh 
 

7.5. črna štručka, 
piščančja hrenovka, 
ajvar, gorčica po želji, 
zeliščni čaj 

sadni krožnik čičerikina enolončnica, kruh, 
dietno pecivo z brusnicami, 
naravna limonada 

pomaranče, ovseni piškoti 
 

8.5. dietna štručka,  
margarina Gea,  
marmelada 100% 
riževo mleko, 
rezine Bio korenčka 

sadni krožnik 
 

brokoli juha z Bio kvinojo,  
čevapčiči( Blatnik), 
pečen krompir, 
šopska solata (brez sira),  
 
 

jagode, 
kruh 
 

9.5.  rižev desert, 
dietna štručka 

pomarančni sok 
100% 

(razredčen) 

prežganka (brez jajc), 
segedin golaž, 
polenta, 
dietni sladoled 
 

melona, krispy kruhki 
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 Zajtrk Malica Kosilo Popoldanska malica  

12.5. rženi kruh (Pečjak),  
domači tunin namaz (Gea), 
bezgov čaj z medom in limono 

sadni krožnik korenčkova juha,  
dietni njoki v zelenjavni omaki, 
sestavljena solata 
 

banana, kruh 

13.5. črn kruh, 
veganski  sir, 
ajvar po želji, 
zeliščni čaj z medom in limono 

**domači jabolčni 
sok, razredčen 

 
 

paradižnikova juha, 
krompirjeva musaka(brez jajc), 
zelena solata s koruzo 

jabolko, ovseni piškoti 
 

14.5. polnozrnata štručka,  
ogrska salama,  
margarina Gea, 
kisla paprika, 
sadni čaj z limono 

sadni krožnik telečja obara,  
kruh, 
dietni biskvit z marmelado,  
naravna limonada 

melone, 
crispy kruhki  

15.5. ovseni kruh, 
veganski namaz Violife, 
češnjev paradižnik, 
*bela kava (riževo mleko, teta 
Greta) 
 

sadni napitek 
 

zelenjavna juha,  
pečen puran,  
pražen krompir, 
zeljnata solata s fižolom 

jagode, kruh 
 

16.5. kruh Drožnik,  
domači mesno zelenjavni  
namaz s peteršiljem (Gea), 
bezgov čaj z limono 

dietni sladoled špargljeva juha,  
dietne testenine z bolonjsko omako, 
rdeča pesa 

borovnice, 
kruh 
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Zajtrk Malica Kosilo Popoldanska malica  

19.5. črn kruh, 
Bio kokosov čokoladni namaz, 
bela kava (ovseno mleko) 
 

pomarančni sok 
100% 

(razredčen) 
 

cvetačna juha z BIO pirinim zdrobom, 
piščančji paprikaš, 
mešanica treh žit(riž, pira, ječmen), 
sestavljena solata(bučno olje) 

lubenica, kruh 

20.5. koruzni žganci z ovsenim 
mlekom, 
kruh,  
*Bio korenček  

sadni krožnik bistra juha, 
svinjska pečenka(Blatnik), 
pire krompir, 
zelena  solata 

hruška, otroški piškoti 

21.5. *Bio ovseni mešan kruh, 
kuhan pršut, 
kisla paprika,  
bezgov  čaj z medom 

zelenjavni krožnik 
 

sladko zelje v enolončnici 
kruh, 
koruzna palačinka s čokolado, 
voda z limono 

**jagode, 
kruh 
 

22.5. črn kruh, 
sončnični namaz, 
rezine sveže paprike,  
otroški čaj 

sadni napitek 
 

fižolova  juha z riževo zakuho,  
dietne testenine v zelenjavni omaki, 
sestavljena solata 

jabolko, kruh 
 

23.5. veganski sadni jogurt, 
dietna štručka 

sadni krožnik  špinačna juha z dietno zakuho,   
file ostriža s tržaško omako, 
maslen krompir (Gea), 
paradižnik in kumare v solati 

melone, 
kruh 
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 Zajtrk Malica Kosilo Popoldanska malica  

26.5. **domači polbeli kruh (Fečur), 
domači namaz z slanino (Gea),  
lipov  čaj z medom 

pomarančni sok 
100%(razredčen) 

 

špargljeva juha, 
dušen piščančji file v naravni  omaki, 
kus kus z zelenjavo, 
zelena solata 

banane,  otroški piškoti 
 

27.5. kruh Drožnik, 
čičerikin namaz, 
zeliščni čaj 

sadni krožnik 
 

krompirjev golaž s hrenovko, kruh, 
domače dietno pecivo s sadjem, 
voda z limono 
 

melone, kruh 

28.5. pirin kruh,  
smetanov namaz Violife,  
češnjev paradižnik, 
bela kava  

sezonsko sadje grahova juha,  
dietne testenine z mesno omako, 
zeljnata solata s papriko in bučnim oljem 

**domače jagode, kruh 

29.5. ovseni kruh, 
Tartex namaz,  
rezina sveže paprike, 
otroški čaj 
 

domači jabolčni 
sok 100%, 

(razredčen) 

bistra juha z dietno zakuho, 
dušena govedina v zelenjavni  omaki(Zajc)**, 
kuhan riž, 
zelena solata  
 

**domače češnje, kruh 

30.5. *Bio polbeli kruh (Zdrav 
obrok), 
margarina Gea,  
marmelada 100%, 
mandljevo mleko 

dietni sladoled prežganka,  
pečen ribji file, 
maslen krompir (Gea), 
šopska solata (brez fete) 
 

jabolko, krispy kruhki 

 


